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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                              к учебному плану 

Учебный план – ведущий документ детского сада, реализующий содержание 

образования путем определения количества и названия учебных предметов на каждую 

возрастную группу, последовательности чередования и количества учебных предметов 

в неделю. 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, 

сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкая 

осознанность. 

Учебный план МАДОУ «Детский сад №393 комбинированного вида с татарским 

языком воспитания и обучения» на 2022 – 2023 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 393» разработан в соответствии с: 

 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» (от 29 декабря 2012г.- 

273- ФЗ); 

 Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

№ 126-ФЗ от 24.07.1998 г. (действующей редакции); 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования; 

 СанПиН  2.4.1.3040 - 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

 Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 443РТ от 18.07.2004 г. 

 

Язык обучения – русский, татарский 

Учебный план совместно с организованной образовательной деятельностью 

перерабатывается и утверждается ежегодно на августовском Педагогическом совете. 

В 2022-2023 г. в  МАДОУ «Детский сад №393» функционирует 12 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 Первая младшая группа № 10, 8, 12  (2-3 года) 

 Вторая младшая группа № 2, 7 (3-4 года) 

 Старшая группа № 5 (5-6 лет) 

 Средняя группа № 9,13  (4-5 лет)   

 Средне-старшая группа №11 (4-6) 

 Подготовительная № 4, 6 ,14 (6-7 лет) 



 

 

 

Режим работы: 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе - 10,5часов 

(общеобразовательные группы), 12 часов (санаторные группы) 

При организации организованной образовательной деятельности соблюдаются 

следующие правила: 

- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся 

физкультурные паузы (физкультминутки) длительностью 1-2 минуты; 

- перерыв между занятиями не менее 10 минут; 

- начало учебных занятий в 8.50 мин.; 

- организованная образовательная деятельность утверждается на Педагогическом 

совете перед началом учебного года; 

- количество видов организованной образовательной деятельности соответствует 

ст. СанПиН 2.4.1. 3049-13 

Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. 

Дети освобождаются от организованной образовательной деятельности: 

- на период их адаптации к детскому саду; 

- на период проведения диагностики.  

Диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится 

два раза в год в октябре и апреле учебного года. В старшей и подготовительной к школе 

группе проводится диагностика готовности детей к обучению в школе. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

(СанПин 2.4.1.3040-13) 

         Индивидуальная и совместная деятельность педагога с детьми организуется без 

нарушения длительности прогулки. 

         Продолжительность учебного года – 22 недели. 



    Самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых организуется по 

направлениям развития личности: физическое, познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое. 

    Изучение татарского языка в организованной образовательной  деятельности 

начинается со старшей группы с использованием  УМК. 1 занятие в неделю в старшей 

группе, в подготовительной группе 2 занятия в неделю проводятся по подгруппам 

(форма организации развлечение, прогулка, игровая деятельность, режимные 

моменты). В остальных группах в режимные моменты. 

         В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

                   Учебный план организованной образовательной деятельности 

 

1 младшая группа (от 2-3 лет) 

Виды организованной ОД Количество занятий 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 1 

Речевое развитие 2 

Художественное творчество: 

рисование 

лепка/аппликация 

 

1 

1 

Развитие движений 3 

Музыка 2 

Общее количество 10 

Не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 8-10 минут. 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет 1 час 40 минут 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

 

Виды организованной ОД Количество 

занятий 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 

Речевое развитие 1 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка/Аппликация 

 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 10 

Не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут. 

Объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

программ, составляет 2 часа 30 минут 

 

Средняя группа  (от 4-5 лет) 

Виды организованной НОД Количество 

занятий 

Ознакомление с окружающим  1 



Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 

Речевое развитие 1 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка/Аппликация 

 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 10  

Не более 10 занятий продолжительностью не более 20 минут 

 Объём недельной образовательной нагрузки  составляет 3 часа 20 минут. 

 

Старшая группа 

Виды организованной ОД Количество 

занятий 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 

Речевое развитие  2 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка/Аппликация 

 

2 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Татарский язык 1 

Общее количество 13 

Не более 13 занятий продолжительностью 20-25 минут  

Объём недельной образовательной нагрузки  составляет 5 часов. 

 

Подготовительная группа 

Виды организованной ОД Количество 

занятий 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2 

Речевое развитие 2 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка/Аппликация 

 

2 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Татарский язык 2 

Общее количество 15 

Не более 15 занятий продолжительностью 30 минут 

Объём недельной образовательной нагрузки  составляет 8 часов 30 минут. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Рассмотрено и принято 

На педсовете  протокол № 1 

От 31.08.2021 г. 

        
 

 

Введено в действие 
Приказом заведующего МАДОУ 

«Детский сад № 393» 

От 01.09.2021 № 77-О 

 

 
Утверждаю  

Заведующий МАДОУ 

«Детский сад № 393» 

_____________________Беспалова Н.М. 
                                                 1 сентября 2021 г 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


